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»Rekonstrukce zst. Turnov - Infrastruktura“ a ,,Rekonstrukce vypravni budovy

ZST Turnov, 3. etapa“

Casovy harmonogram praci etapa | véetné podminek vystavby

Pro stanoveni pfedpokladané délky vystavby etapy | jsou vyuzity normové vykony a standardni

technologické Ihaty odpovidajici parametriim v zadani (délky koleji, objemy vykop( a betonu atd.). Vypocet

predpoklada standardni nasazeni mechanizace a priimérnou velikost pracovnich Cet v nepfetrzitého

provozu 24/7.

PFi tomto rezimu se celkova délka vystavby etapy | 110 az 134 kalendafnich dnu.

1. LIMITY HLUKU A PRACE V NOCI

Doba noc¢niho klidu je zakonem definovana od 22:00 do 06:00 hodin. Stavebni ¢innost v noci podléha

pfisné regulaci z divodu ochrany verejného zdravi.

Zakonné limity hluku pro stavbu: Podle legislativy a vyjadfeni Hygienické sluzby CR jsou

hlukové limity pro stavebni €innost v chranéném venkovnim prostoru stanoveny takto:
o Den (06:00 — 22:00): maximalné 65 dB
o Noc (22:00 — 06:00): maximainé 45 dB

= Realita na zeleznici: Bézna stavebni mechanizace (napf. podbijecky, bagry,

brouseni koleji) limit 45 dB v noci prakticky vzdy prekroci.

Reseni (Povoleni vyjimky): Podle § 31 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, musi
zhotovitel/investor podat Zadost na Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje o povoleni
provozu nadlimitniho zdroje hluku. Hygiena noéni prace nezakazuje, ale v povoleni stanovi

Turnova). Dale projednani harmonogramu praci s vedenim Mésta Turnov.

= Zadavatel predpoklada v sestaveném <¢asovém harmonogramu se

stavebnimi ¢innostmi a pracemi v noci do 45 dB

= Zadavatel nepredpoklada v sestaveném c&asovém harmonogramu se

stavebnimi &innostmi a pracemi v noci nad 45 dB
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1.1 Rozdéleni ¢innosti podle hlukovych limiti

Pro nepfekroceni limith (pfes den 65 dB, v noci 45 dB, coZ odpovida Sumu v tichém byté), musi byt prace
striktné rozdéleny:

g::z"e Povolené innosti (spliiujici dB limity) Zakazané &innosti (pfesun do dne)
Den (06:00- VSechny Cinnosti ze zadani: strojni odtézeni, vrtani C|nnost|’prekracuj|c’| Iokalvnl I|m|t¥
22:00) zapor, hutnéni, podbijeni, brouseni kolejnic stavebniho povoleni (napr. trhaci
max. 65 dB por, » podblient, ) prace, pokud by byly nutné)

Ruéni prace, vazani armatury, tesarské prace Pouziti bagru, nakladnich aut,

Noc (22:00- ., \ . . N , o
06:00) (bednéni), drobné elektroinstalace, dozravani podbijeCek, fezani betonu, brouseni
) betonu, tahani kabell v podhledech, ticha betonaz koleji, mechanické hutnéni stérku,

max. 45 dB Y , i L .
(autocerpadlo s hlukovym krytem v dalce) vrtani kotev a zapor

2. ZAKONIK PRACE A NEPRETRZITY PROVOZ (24/7)

Zakonik prace (zakon €. 262/2006 Sb.) umozhuje zavedeni dvousménného, tfisménného nebo

nepretrzitého pracovniho rezimu. Pro zaméstnavatele z toho v§ak plynou striktni povinnosti:

e Délka smény: Maximalni délka jedné smény nesmi pfesahnout 12 hodin

e Omezeni prace v noci: Zaméstnanec pracujici v noci (odpracuje alespon 3 hodiny v ¢ase 22:00—
06:00) musi pfed zafazenim na noéni praci a poté pravidelné (zpravidla 1x ro¢né) absolvovat

mimoradnou pracovnélékaiskou prohlidku

e Odpocinek mezi sménami: Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnanci nepfetrzity
odpocginek mezi koncem jedné smeény a zacatkem nasledujici v délce alespofi 11 hodin (v
nepretrzitych provozech Ize zkratit az na 8 hodin, ale o to vice se musi prodlouzit nasledujici
odpocinek)

= Zadavatel predpoklada v sestaveném c<Casovém harmonogramu se

stavebnimi ¢innostmi a pracemi v noci do 45 dB

2.1 Piehledové srovnani rezimu

Oblast Dvousménny provoz  Nepretrzity provoz (24/7) / Nocni préce
Hlukové limity 3 '
(venkovni) Max. 65 dB (pfes den) Max. 45 dB (v noci)

Zdravotni zpusobilost Bézna vstupni prohlidka Povinna periodicka prohlidka pro noc¢ni praci

Standardni zajisténi Extrémni naroky na osvétleni, reflexni prvky a

BOZP pozadavky stavenists bdélost
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2.2 Organizaéni model smén a Zakonik prace

Pro zajiSténi nepretrzitého provozu 24/7 pri dodrzeni Zakoniku prace bude nasazen 4¢atovy systém

(skupiny A, B, C, D) pracuijici ve 12hodinovych sménach:

e Denni sména (D): 06:00 — 18:00 (v plném nasazeni i s hlu¢nou technikou)
e Nocni sména (N): 18:00 — 06:00 (s pfechodem na tichy rezim uderem 22:00)

e Fond pracovni doby: V nepfetrZitém provozu Cini zakladni tydenni fond 37,5 hodiny. Cyklus
rotace Cet (napf. D - N - Volno - Volno) garantuje povinny odpo€inek mezi smé&nami (min. 11
hodin) i nepfetrzity odpocinek v tydnu (min. 35 hodin)

e Prestavky: Po max. 6 hodinach prace je zajisténa 30minutova pfestavka na jidlo a oddech

(nezapocitava se do pracovni doby)

3. BOZP NA ZELEZNICI (SPRAVA ZELEZNIC A LEGISLATIVA)

Prace na zeleznici za tmy a v nepfetrzitém provozu pfedstavuji zvySené riziko urazu. Bezpecénost prace se

fidi jak obecnou legislativou, tak vnitinimi predpisy Spravy Zeleznic (interni predpisy SZ — Bp1, Bp3 atd).

e Koordinator BOZP a Plan BOZP: Vzhledem k rozsahu praci na Zelezni¢ni stanici je investor
povinen urcit koordinatora BOZP na stavenisti a zhotovitel musi vypracovat podrobny Plan

BOZP v realizaci, ktery zohlednuje rizika no¢ni prace.

e Umelé osvétleni: Pracovisté musi byt v noci kompletné a dostate€né osvétleno podle technickych
norem. Osvétleni nesmi oslfovat strojvedouci projizdéjicich vlakll na sousednich provozovanych

kolejich ani fidi¢e na okolnich komunikacich v Turnové.

e Prace v ochranném pasmu drahy: Pokud stavebni prace probihaji za sou¢asného Zelezni¢niho
provozu v sousedstvi (tzv. prace pfi provozu), je nutné zajistit vyluky, instalovat technické zabrany

nebo nasadit drazni hlidace (varovné systémy) pro ochranu pracovniku.

e Zhorsené podminky: V noci dochazi k ostrym pfechodim svétla a stinu, coz zhorSuje odhad

vzdalenosti a rychlosti. V8ichni pracovnici musi mit reflexni odévy nejvy$si tfidy viditelnosti.
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4. HARMONOGRAM PRACI NA KRITICKE CESTE (REZIM 24/7):

1. Faze: Priprava a demolice (1.1 — 1.4)

Trvani: 10-12 dni
Denni smény: Strojni snaseni svrsku, bagrovani nastupist, odvoz suti.

Noéni smény: Ruéni rozebirani prvkd, pfiprava a montaz ochranného oploceni (1.4), tfidéni

materialu, tiché pfipravné préace.

2. Faze: Zemni prace a zajisténi stavebni jamy (2.1 — 2.5)

Trvani: 20-25 dnu

Denni smény: Strojni vrtani zapor (2.1), tézké odtézeni zeminy (2.2, 2.4), strojni vrtani
pramencovych kotev (2.3).

Noéni smény: Tiché odtéZeni ruéné/minibagrem (pokud spini hlukovy limit), instalace dfevénych
vyplni pazeni (pazici prkna), osazovani prevazek, pfiprava kotevnich prvki k injektazi.

Technologicka pauza 14 dni (2.5) bézi na pozadi nonstop.

3. Faze: Betonaz podchodu — Etapa A a Etapa B (3.1 -5.)

Trvani: 40-50 dnti (Zasadni zrychleni diky nepfetrzité betonazi)
Denni smény: Doprava betonu mixy, provoz betonovych ¢erpadel, strojni vibrace betonu,
navazeni téZkého armovani.

Noéni smény: Tesaiské prace (stavba systémového bednéni stén a stropu), vazani betonarské
vyztuze (armovani), tiché odbednovani hotovych celkl. OSetfovani a dozravani betonu probiha

nonstop (v&etné noci), coz zkracuje technologické prodlevy mezi fazemi na minimum.

4. Faze: Dokonéeni podchodu a zpétné zasypy (6.1 — 7.5)

Trvani: 18-23 dnu

Denni smény: Navazeni §térku, strojni vrstvené hutnéni (7.1), injektaz cementopopilkové

suspenze (7.2), beranéni/osazovani ocelovych Stétovnic na Cele (7.3).

Noéni smény: Pokladka hydroizolaci (6.1), montaz nosnych konstrukci podhled(, tahani nové
kabelaze silnoproudu a sdélovaciho zafizeni, pokladka vnitfni dlazby (6.2, 6.3).
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5. Faze: Zelezniéni svriek, spodek a nastupisté (8.1 — 8.4)
e Trvani: 22-30 dnt

e Denni smény: Tézka technika pro kolejovy spodek (8.1), pokladka kolejovych poli (8.3), strojni
podbijeni a brouseni kolejnic (striktné zakazano v noci), usazovani prefabrikatt nastupistnich

hran (8.2), montaz téZkych konstrukci zastfedeni (8.4).

e Nocni smény: Drobné upevriovani kolejového svrsku (ruéni dotahovani), montaz prvki
informacniho systému a kamer na nastupistich, tiché prace na zastfeSeni (pokladka krytiny,

elektroinstalace).

4.1 hlukové omezeného harmonogramu (rezim 24/7):
24/7 s tichou

Blok praci . Hlavni ddvod zmény

noci)
DSmOIICG' a 10-12 dna Nonstop tiché pfipravy urychluji denni nasazeni mechanizace
pfiprava
'Z)zli't:;liprace a 20-24 dnt Nocni smé&na provadi tesafinu (pazeni), denni pouze t&Zi a vrta
Konstrukce 40-48 dni Masivni Uspora CaSL.l — armovani a bednéni se chysta v noci, ve
podchodu dne se hned betonuje

Izolace a vnitfni sité se kompletné realizuji béhem tichych

Izolace a zasypy ~ 18-22 dnu nocnich smén

Podbijeni a brouseni smi béZet jen ve dne, v noci se provadi

Koleje a nastupisté 22-28 dn v ,
kompletace pfislusenstvi

CELKOVA DOBA  110-134 dnd

5. ZRYCHLENI VYSTAVBY

Zahrnuti mobilnich protihlukovych stén (PHS) kolem stavebni jamy predstavuje klicové optimalizaéni
opatfeni. Tyto stény (zpravidla modularni panely o vySce 3,5 az 5 metrl s neprizvucnosti cca 25-30 dB)
dokazou utlumit hluk lehkych kolovych nakladact a mensi techniky natolik, Ze na hranici obytné zastavby
klesne pod kritickych 45 dB.

Timto krokem pfesouvame ¢ast manipulace s materidlem a lehkych vykopovych praci do noénich
smeén, coz zkrati celkovou délku vystavby o dalSich cca 15-20 %. Celkova pfiblizna délka vystavby etapy

| se vrezimu 24/7 s PHS zkrati na 95 az 120 kalendafnich dnu.

= Mobilni PHS okolo stavebni jamy podchodu v etapé | jsou soucasti

VSEOBOO7 Hlukové méfeni pro ucely realizace stavby
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